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Forord

Danskernes madkultur er under stadig indflydelse fra bade omkringlig-
gende lande og fjernereliggende kakkener. Samtidig fokuseres der som
aldrig far pa kostens betydning for forebyggelse og udvikling af en
reekke sygdomme samt i relation til den stigende forekomst af fedme.
Dette er nogle af de mange pavirkninger, der er medvirkende til den
konstante forandring, der i disse ar kan spores i befolkningens kostva-
ner. Mange aktarer — sdvel statslige som private — er involveret i initia-
tiver, der har til formal at pavirke befolkningens kost i en mere optimal
retning. | dette arbejde er et solidt kendskab til befolkningens aktuelle
kostvaner, og udviklingen i disse, essentiel.

For lgbende at overvage udviklingen i danskernes kostvaner har Ernz-
ringsradet hvert tredje ar siden 1995 gennemfart telefoninterviewun-
dersggelser om befolkningens forbrug af udvalgte fadevarer, der er cen-
trale i danskernes ernaring. Resultaterne fra de to farste undersagelser
gennemfart i 1995 og 1998 viste, at der i lgbet af fa &r skete vaesentlige
forskydninger og eendringer i danskernes forbrugsmenster. Denne
undersggelse, gennemfort i 2001, bekreefter en raekke af disse tenden-
ser, og viser saledes tydeligt dynamikken i kostvanerne i disse ar og
understreger behovet for at fglge udviklingen taet. Resultaterne statter
desuden, at de store ernaringskampagner faktisk virker. Det er séledes
opmuntrende, at det viser sig at veere muligt at &ndre danskernes kost-
vaner i en positiv retning.

Arne Astrup
Formand for Ernaringsradet




Kommissorium

Arbejdsgruppen skal med udgangspunkt i Erneeringsradets tidligere
gennemfgrte undersggelser af befolkningens fadevareforbrug fra 1995
o0g 1998 ivaerksaette en ny raekke af telefoninterviews med spgrgsmal
om indtagelsen af udvalgte fadevarer. Deltagerantallet skal som i de
foregdende undersggelser veere cirka 1.000 repraesentativt udvalgte
mand og kvinder i alderen 15 ar og derover.

Arbejdsgruppen skal pa baggrund af den nye undersggelse beskrive
udviklingen i befolkningens fadevareforbrug ved at sammenligne for-
bruget i 2001 med forbruget i de tidligere undersggelser fra 1995 og
1998.

Arbejdsgruppens sammensaetning:

Lektor, cand.scient., ph.d. J6hanna Haraldsdéttir (formand)
Professor, overlaege, dr.med. Arne Astrup

Cand.scient. i human ernaring Anja Weirsge Dynesen
Lektor, mag.scient.soc., ph.d. Lotte Holm
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Indledning

Kendskab til befolkningens aktuelle kostvaner, og udviklingen i disse,
er essentiel for bade statslige og private organer, der er involveret i ini-
tiativer, der har til formal at pavirke befolkningens kost i en mere opti-
mal retning.

For at supplere det eksisterende datagrundlag for kortleegning af udvik-
lingen i danskernes kostvaner (Forsyningsstatistikker fra Danmarks
Statistik og Fedevaredirektoratets kvantitative kostundersggelser fra
1985 (1, 2) og 1995 (3, 4)) iveerksatte Erneeringsradet i 1995 en telefon-
interviewundersggelse, hvor omkring 1.000 repraesentativt udvalgte
voksne blev spurgt om, hvor ofte de plejer at spise visse fadevarer, samt
hvilken type malk og fedtstof pa brad de anvender. Formélet var at
indsamle oplysninger om befolkningens forbrug af fa ernaeringsmaes-
sigt vigtige fedevarer pa en sa enkel made, at det ville veere muligt at
gentage undersggelsen med fa ars mellemrum og dermed at falge
udviklingen i danskernes kostvaner tat.

Undersggelsen er formuleret i forleengelse af de officielle kostrad, De
syv kostrad (5), idet den fokuserer pa, hvor hyppigt disse fedevarer spi-
ses. Ud fra hyppigheden af forbruget af nogle fa udvalgte fadevarer kan
der intet sluttes om det samlede indtag af energi og neringsstoffer,
hverken nar det drejer sig om fedt, kulhydrat, protein, vitaminer eller
mineraler. Men oplyshinger om forbrugsfrekvenser giver et fingerpeg
om befolkningens ernzring.

Ernaringsradet har gennemfart undersggelsen i 1995 (6), 1998 (7) og

nu senest i august 2001. Denne rapport beskriver saledes befolkningens
fadevareforbrug i 2001 — og sammenligner med 1995- og 1998-resulta-
terne.
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2.1

Materiale og metode

Deltagere

I alt 1.000 personer (427 mand og 573 kvinder) i alderen 15 ar og der-
over (15-91 ar) deltog i undersagelsen. En stikprave af befolkningen
blev udtrukket ved en statistisk tilfeeldig generering af telefonnumre
blandt de abne serier. Der blev stratificeret efter geografisk omréde, og
kun en person pr. husstand blev interviewet. | husstande med flere per-
soner blev svarpersonen udvalgt tilfeeldigt ved hjeelp af fedselsdagskri-
teriet — den person i husstanden, der senest havde haft fadselsdag, blev
svarperson.

Blandt de 4.626 udtrukne numre var der et frafald pa 3.121 numre
(tabel 1) resulterende i en nettostikprave pa 1.505 numre. Heraf indvil-
gede 66% (1.000 personer) i at deltage i undersggelsen, mens 34%
(505) personer ikke gnskede at deltage. Antallet af personer, der ikke
gnskede at deltage, var lavere i Erneeringsradets tidligere gennemfarte
undersggelser, idet andelen af nagtere var 22 og 27% i henholdsvis
1995 og 1998.

Tabel 1. Status pa stikpraven ved undersagelsens afslutning.

Bruttostikprave 4.626
Frafald p.gr.a tekniske &rsager® 1.992
Frafald p.gr.a metodiske &rsager? 153
Svarer ikke 706
Anden frafaldsgrund® 270
Frafald i alt 3.121
Nettostikprave 1.505
Gennemfgrte interview 1.000 66%
Neegtere 505 34%

1) Fax/modem, firmanumre, ubenyttede/ikke eksisterende numre

2) Udvalgelseskriterium i forbindelse med 1 personers-husstande samt aftaler med respondent
om senere henvendelse

3) Sprogproblemer, forstaelsesproblemer, hgreproblemer
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Tabel 2. Stikpravens sammenszatning i denne undersggelse sammenlignet med Erneringsradets undersggelser
fra 1995 (6) og 1998 (7) samt Danmarks befolkning 2001 (8).

Denne undersggelse
(15+ ar)

1998-underspgelsen
(15+ar)

1995-underspgelsen
(15+4ar)

Danmarks befolkning
2001

n=1000 n=1024 n=1007 (15+ar)

(%) (%) (%) (%)
Ken
Mend 42,7 479 458 49,0
Kvinder 57,3 52,1 54,2 51,0
Alder
15-24 ar 10,3 (54M, 46K) 15,2 (50M, 50K) 12,7 (49M, 51K) 13,9 (51M, 49K)
25-39 ar 30,8 (43M, 57K) 33,4 (51M, 49K) 30,2 (49M, 51K) 27,6 (51M, 49K)
40-59 &r 36,2 (43M, 57K) 30,7 (51M, 49K) 33,2 (46M, 54K) 34,2 (51M, 49K)
60+ ar 22,7 (37M, 63K) 20,7 (38M, 62K) 23,9 (39M, 61K) 24,3 (44M, 56K)
Bosted

Hovedstadsregionen?

Jerne i gvrigty)
Jylland

34,5
19,5
46,0

307
20,9
48,4

29,0
25,0
46,0

33,8
20,0
46,2

1) For Danmarks befolkning omfatter disse tal hele befolkningen, dvs. ikke kun de 15+3arige (8)
2) Omfatter foruden Kgbenhavn og Frederiksberg, ogsa Frederiksborg amt og Roskilde amt

3) Omfatter Vestsjellands, Storstrams, Bornholms og Fyns amt

2.2

Deltagergruppens sammenseetning med hensyn til ken, alder og geo-
grafisk fordeling var rimeligt repraesentativ i forhold til hele den danske
befolkning (tabel 2). Dog var der nogen overreprasentation af kvinder
og af aldersgrupperne 25-39 ar og 40-59 ar.

Kans- og aldersfordelingen samt den geografiske fordeling i undersg-
gelserne i henholdsvis 1995, 1998 og 2001 er ikke helt identiske (tabel
2). Betydningen af korrektion for kens- og aldersforskellen samt den
geografiske fordeling mellem undersggelserne blev testet og fundet
negligeabel, idet de absolutte gennemsnitsfrekvenser for de enkelte
fadevarer forblev uendrede eller blev &ndret minimalt (<0,1 gange/
uge, og 0,2 gange/uge for en enkelt fadevare) efter justeringen (Bilag 2,
tabel 3-5). Desuden opgares resultaterne bade fordelt pa ken og alder,
og det viser sig, at de fundne andringer geelder for begge ken og pa
tveers af aldersgrupper.

Deltagernes uddannelse og beskeeftigelse fremgar af Bilag 2, tabel 1-2.

Metode

Dataindsamlingen blev foretaget som en CATI (Computer Assisted
Telephone Interviewing) undersggelse, hvor interviewerne guides gen-
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2: Materiale og metode

nem spgrgeskemaet og registrerer svarene lgbende ved hjelp af en
computerterminal. Interviewene fandt sted pa hverdage midt i august
2001 (14.-17.8, 21.-24.8 og 28.8) i tidsrummet 16.30-21.30, og blev
udfert af Gallup A/S af 42 interviewere.

Tidspunktet for dataindsamlingen var identisk med indsamlingstids-
punktet for Ernaeringsradets undersggelse i 1998.

Spargeskemaet, der praktisk talt var identisk med det, der blev anvendt
i de to tidligere undersegelser, var udarbejdet af Ernaeringsradets
arbejdsgruppe, mens pilottest samt efterfglgende justering af sparge-
skemaet skete i samarbejde med Gallup A/S. | tilknytning til spgrgsma-
lene om befolkningens fadevareforbrug blev der afslutningsvis stillet
spargsmal om respondenternes hgjde og veegt, spargsmal om respon-
denternes demografiske og sociale baggrund samt fem spgrgsmal om
slankeadfeerd. De supplerende spargsmal, der ikke omhandler fadeva-
reforbruget, er ikke medtaget i denne rapport.

Kostspgrgsmalene bestod af to dele. Farste del, frekvensdelen, inde-
holdt spgrgsmal om, hvor ofte respondenten plejer at spise visse fade-
varer og i tilknytning hertil uddybende spargsmal om den anvendte
type melk og fedtstof pa bred. Anden del omhandlede den kost,
respondenten havde spist den foregaende dag, og indeholdt spargsmal
om, hvorvidt respondenten havde spist visse fadevarer den foregaende
dag. Frekvensspargsmalene og spgrgsmalene om maelke- og fedtstof-
type udgjorde den grundlaeggende del af undersggelsen, mens spgrgs-
malene om gérsdagens kost primaert tjente som sammenlignings-
grundlag ved opgearelsen af de indsamlede frekvensdata.

De seksten fgdevarer, der indgik i undersggelsens frekvensspargsmal,
samt spgrgsmalsformuleringen fremgar af tabel 3. De uddybende
spargsmal om typen af maelk og fedtstof var formuleret som: ,,Hvilken
slags meelk drikker/bruger De oftest?, ,,Hvilken type fedtstof plejer De
at bruge pa rugbrgd? og ,,Hvilken type fedtstof plejer De at bruge pa
franskbred eller grovbrad? Spargsmalene om den foregaende dags
kost inkluderede samtlige seksten fadevarer.

Udvalget af fadevarer var primeert baseret pa, at de alle har en central
placering i danskernes erngring, og at de fleste af dem er omfattet af
officielle kostrad, ,,De syv kostrad“ (5), der anbefaler, at de spises dag-
ligt eller oftere.
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Af hensyn til sammenligneligheden med Ernaeringsradets undersggel-
ser fra 1995 og 1998 blev der ikke foretaget markante endringer hver-
ken i spargsmalsformulering eller raekkefalge. 1 forhold til 1998-
undersggelsen var fadevareudvalget det samme pa neer tilfgjelsen af to
fadevarer (,malk pa cornflakes, havregryn etc.“ og ,.andre varme
grentsager*). Spargsmalet om ,,meelk pa cornflakes, havregryn etc.*
blev tilfgjet for at give supplerende oplysninger til forbruget af ,,drik-
kemeelk*, mens spgrgsméalet om ,,andre varme grgntsager* skulle sup-
plere oplysningerne om grgntsager, idet en raekke fokusgruppe-inter-
views om, hvordan spgrgsmalene i undersagelsen blev opfattet, har
gjort det Klart, at ,,kogte grantsager” blev opfattet mere snavert end
tilsigtet (9).

Tabel 3. De anvendte frekvensspgrgsmél.

Spgrgsmalsformulering Svarkategori

Hvor ofte plejer De at spise ...?

Yoghurt/ymer og lign. Aldrig/meget sjeeldent

Meaelk Mindre end en gang om ugen
Meelk pé cornflakes, havregryn, miesli, gred etc. ) En gang om ugen

Ost Et par gange om ugen
Rugbred Neesten hver dag
Franskbrgd/grovbrad Hver dag

Fiskeprodukter som pélaeg 2 Flere gange om dagen”)

Fisk til aftensmad
Kad/noget-med-ked-i til aftensmad
Kartofler®

Ris®

Pasta®)

Grantsager i form af salat/rdkost
Grgntsager i form af kogte grontsager
Andre varme grantsager®)

Frisk frugt®

1) Meelk pa cornflakes, havregryn, miiesli, gred etc. indgik ikke i de foregdende undersggelser i
1995 og 1998

2) Her blev givet eksempler: ,f.eks. marineret eller raget sild, makrelsalat, torskerogn, tunsalat,
rgdspaettefilet

3) Her blev som nyt i 2001 givet eksempler: , f.eks. kogte, stegte, bagte*

4) 11995 og 1998 blev der kun stillet et spgrgsmal om ris og pasta: Hvor ofte plejer De at spise
ris/pasta?

5) Andre varme grgntsager indgik ikke i de foregdende undersagelser i 1995 og 1998. Her blev
givet eksempler: ,f.eks. stegt pa pande eller i wok eller dampede*

6) Her blev givet eksempler: ,,f.eks. &ble, banan, appelsin“

7) Ved opgarelsen af resultaterne blev svarkategorien ,,Flere gange om dagen® inkluderet i ,,Hver
dag®
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2: Materiale og metode

2.3

2.4

Undersogelse af reproducerbarhed

Reproducerbarheden af frekvenssvarene blev testet i en undergruppe pa
250 personer. | det afsluttende spergsmal i hovedinterviewet tilkendegav
respondenten, hvorvidt det var i orden, at respondenten blev kontaktet
igen med henblik p et geninterview. Dette medfarte en bruttostikprave
pé 455, hvoraf der var et frafald pa 197 (svarede ikke ved gentagne
opkald) resulterende i en nettostikprave pa 258 personer. 250 personer
deltog i det andet interview, hvilket gav en svarprocent pa 97. Reprodu-
cerbarhedsundersggelsen fandt sted d. 3.-12. september 2001, det vil
sige omkring en uge efter hovedundersagelsens afslutning. De 250 per-
soner (125 meend, 125 kvinder) havde fglgende aldersfordeling:

15-24 ar: 7%
25-39 4r: 29%
40-59 &r: 36%
60+ ar: 28%

Databehandling

Frekvensresultaterne blev opgjort efter de anvendte svarkategorier,
men for at fa et enkelt udtryk for den gennemsnitlige forbrugsfrekvens
af en given fgdevare i 2001 sammenlignet med 1998 og 1995, blev svar-
kategorierne desuden oversat til absolutte frekvenser (gange/uge) ved
falgende faktorer:

Svarkategori: Oversat til (gange/uge):
Aldrig/meget sjeeldent 0,0
Mindre end en gang om ugen 0,5
En gang om ugen 10
Et par gange om ugen 25
Neesten hver dag 55
Hver dag (og flere gange om dagen) 7,0

Forskelle i forbrugsfrekvenser mellem 1995, 1998 og 2001 blev testet
ved sammenligning af de tre gennemsnitsfrekvenser ved hjelp af Kru-
skal Wallis-test (non-parametrisk).

Reproducerbarheden af metoden blev undersggt ved krydsklassifice-
ring af svarene i svarkategorierne. Forskelle pa gennemsnitsfrekvenser
fra farste og anden spgrgerunde blev testet ved hjeelp af Wilcoxon mat-
ched pairs signed rank test (non-parametrisk).

Statistikprogrammet SPSS (version 10.1) blev anvendt til dataanalysen.
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Resultater

3.1 Udviklingen i forbrugsmenstret

3.1.1 Samlet oversigt
For flertallet af fadevarerne er der sket signifikante endringer i det rap-
porterede forbrug, sammenlignet med de tidligere ar (tabel 4). En
raekke af disse eendringer fglger ssmme udvikling i forbrugsmenstret,
som i perioden 1995-98 (7, 10). Salat/rékost og ris/pasta er saledes ste-
get med henholdsvis 28 og 18% siden 1995, mens forbruget af kartofler
og ked som hovedmaltid er faldet med henholdsvis 14 og 13% siden
1995. Udviklingen i forbruget af frugt og kogte grentsager falger ikke
tendensen fra 1995-98, idet forbruget af frugt er gget med 12% siden
1998, og forbruget af kogte grantsager er faldet med 31% siden 1998.

Udviklingen i valg af meelke- og fedtstoftype (tabel 5) falger tendensen
i den foregaende periode (7, 10). Der er sledes blevet flere, bade meend
og kvinder, som veelger de magre (skummetmeelk og mini/jerseymeelk)
frem for de fede maelketyper (sedmeelk og letmaelk), og markant flere,
der fraveelger brug af fedtstof (smer, margarine og lign.) pa brad.
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3: Resultater

Tabel 5. Oversigt over signifikante andringer® i forbrugsfrekvenser.

Spises oftere i 2001 sammenlignet

Spises mindre hyppigt i 2001

med 1995 0g 1998 sammenlignet med 1995 0g 1998
Alle Salat/rakost Kogte grentsager
Frugt Kartofler
Ris/pasta Kad som hovedmaltid
Fiskepalzg Rugbrad?
Mand  Salat/rakost Kogte grentsager
Frugt Kartofler
Ris/pasta Kad som hovedmaltid
Rugbred
Kvinder Salat/rakost Kogte grentsager
Frugt Kartofler
Ris/pasta Kad som hovedmiéltid
Fiskepalaeg Fisk som hovedméltid
Yoghurt
Vaelges af flere i 2001 sammenlignet | Veelges af faerre i 2001 sammenlignet
med 1995 0g 1998 med 1995 0g 1998
Alle Intet fedtstof pa brad Fed malk (Sedmaelk og letmalk)
Mager melk (Skummetmaelk og
mini/jerseymalk)
Mand Intet fedtstof pa bred Fed maelk (Sedmeelk og letmalk)
Mager melk (Skummetmalk og
mini/jerseymelk)
Kvinder Intet fedtstof pa bred Fed maelk (Sedmelk og letmzlk)

Mager melk (Skummetmalk og
mini/jerseymelk)

1) p<0,05 (se tabel 4)
2) Rugbrad indgik ikke i 1995-undersagelsen
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% Salat/rakost
50 - Sammenligning af1995,1998 og 2001 (maend og kvinder)

45 4 44
40
351
26 1 26|
25 4 24| 1

20 4
17| 17E7

o4 L] L] L]
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Figur 1. Salat/rékost.
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3: Resultater

3.1.2 Grgntsager og frugt
Salat/rdkost (Bilag 1, tabel 1)

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Total Maend Kvinder
1995 31 2,8 34
1998 35 29 39
2001 43 38 438
p-veerdi 0,000%** 0,000%** 0,000***

Signifikant forskel pa de tre gennemesnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001
(Kruskal Wallis-test).

Der er sket en betydelig stigning i forbruget af salat/rakost siden 1998,
og denne udvikling felger saledes tendensen fra den foregaende periode
(1995-1998). Gennemsnitsfrekvensen er siden 1998 steget med 0,8
gange om ugen, og der er nu 37% mod 20% i 1998, som spiser salat/
rakost hver dag. Der spises i gennemsnit salat/rakost 4,3 gange om
ugen. Kun 5% spiser aldrig salat/rakost.

Stigningen i forbruget i den indeveerende periode er signifikant for
béde mznd og kvinder i modsztning til den foregdende periode, hvor
det primaert var kvindernes ggede indtag af salat/rakost, der var
udslagsgivende i den totale stigning af forbruget. Det er dog stadig
kvinderne, som spiser salat/rakost oftest, idet 44% af kvinderne spiser
det hver dag, mens kun 27% af mandene gar det. Kvinderne spiser
saledes ugentlig salat/rakost 1,0 gange oftere end maendene resulte-
rende i et gennemsnitligt indtag pa henholdsvis 4,8 gange om ugen for
kvinderne og 3,8 gange om ugen for mendene.

Forbruget er steget signifikant for de fleste aldersgrupper — dog undta-
get den yngste aldersgruppe (15-24 ar), hvor stigningen i gennemsnits-
frekvensen pa 0,2 gange om ugen ikke er signifikant. Hvor der tidligere
var tendens til, at den aldste aldersgruppe (60+3arige) spiste sjeldnere
salat/rakost end de andre aldersgrupper, ses der nu ogsa i denne alders-
gruppe en betydelig stigning i gennemsnitsfrekvensen pa 1,0 gange om
ugen. Z£ndringerne i indtaget af salat/rakost siden 1998 resulterer sale-
des i, at den aldste aldersgruppe nu spiser salat/rakost ligesa hyppigt
som den yngste aldersgruppe (3,8-3,9 gange om ugen) — men dog
ugentligt 0,5-0,8 gange sjeldnere end de gvrige aldersgrupper.
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Figur 2. Kogte grentsager.
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3: Resultater

Kogte grentsager (Bilag 1, tabel 2)

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Total Mand Kvinder
1995 33 2,9 35
1998 34 3,0 38
2001 2,6 2,3 29
p-veerdi 0,000%** 0,000%** 0,000%**

Signifikant forskel pa de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001
(Kruskal Wallis-test).

Totalt set er der sket et signifikant fald i forbruget af kogte grentsager i
perioden 1998-2001. I forhold til den foregdende periode (1995-1998),
hvor der totalt set ikke var signifikante &endringer, er der nu kun 22%
mod tidligere knapt 40%, der spiser kogte grantsager dagligt eller
naesten dagligt. Der er stadig 6-7%, som aldrig spiser kogte grantsager.
Faldet i forbruget af kogte grantsager siden 1998 svarer til en gennem-
snitsfrekvens pa 0,8 gange om ugen.

Faldet i forbruget af kogte grgntsager ses bade hos maend og kvinder
samt i alle aldersgrupper. Den Kklare stigning i forbruget, der var blandt
kvinderne i perioden 1995-1998, kan saledes ikke spores i den indevae-
rende periode.

Det er stadig kvinderne i alle aldersgrupper, der har det starste forbrug
af kogte grantsager.

Faldet i forbruget af kogte grentsager er i gennemsnit pa 0,8-1,0 gange
om ugen for alle aldersgrupper. Dette betyder, at den tydelige aldersfor-
skel i indtaget af kogte grgntsager nu forbliver uendret. Indtaget af
kogte grentsager stiger med stigende alder, og der ses saledes en gen-
nemsnitsfrekvens pa 3,0 gange om ugen i den ldste aldersgruppe og
tilsvarende 1,9 gange om ugen i den yngste aldersgruppe.
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Figur 3. Andre varme grentsager.
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3: Resultater

Andre varme grgntsager (Bilag 1, tabel 3)

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)
Total Maend Kvinder
2001 16 14 17

Det supplerende spargsmal om forbrug af ,,andre varme grentsager*,
der efterfulgte spargsmalet om , kogte grantsager®, indgik ikke i 1995-
0g 1998-undersggelserne og kan derfor ikke sammenlignes med for-
bruget dengang.

12001 var der 25%, som spiste andre varme grgntsager et par gange om
ugen eller oftere — kun 2% spiste andre varme grantsager hver dag. 40%
spiste aldrig andre varme grgntsager. Gennemsnitligt giver det en fre-
kvens pé 1,6 gange om ugen. Kvinderne spiser oftere andre varme
grentsager end mandene, og det skyldes de zldste aldersgrupper, hvor
kvindernes forbrug er starre end mandenes.

Det gennemsnitlige forbrug er hyppigst blandt de 40-59-arige (1,7
gange om ugen), mens det er de 15-24-arige, der mest sjeeldent spiser
andre varme grentsager (1,1 gange om ugen).

Sammenhange mellem tilberedte og rd grentsager

(Bilag 1, tabel 4-6)

I forhold til 1998 er der flere, der far grentsager (enten kogte eller salat/
rakost) hver dag (40% mod tidligere 28%). Den andel, der spiser bade
salat/rakost og kogte grantsager hver dag eller naesten hver dag, er fal-
det til 15% mod tidligere 21%.

Der er som i 1998 kun ca. 1%, der hverken spiser kogte grantsager eller
salat/rakost.

Der er omkring 60%, der udover at spise salat/rdkost og kogte grentsa-
ger ogsa i et eller andet omfang spiser andre varme grgntsager end
kogte grentsager. Der er ingen, der far daekket sit forbrug af grentsager
ved udelukkende at spise andre varme grgntsager.
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3: Resultater

Frugt (Bilag 1, tabel 7)

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Total Mand Kvinder
1995 4,9 41 56
1998 4,6 39 5%
2001 52 44 57
p-veerdi 0,000%** 0,004** 0,004**

Signifikant forskel pa de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001
(Kruskal Wallis-test).

Siden 1998 er der sket en betydelig stigning i forbruget af frugt, der
modsvarer tendensen i den foregaende periode (1995-1998), hvor der
blev konstateret et fald i forbruget af frugt, der dog formodentlig skyld-
tes, at 1998-undersggelsen fandt sted pa et andet tidspunkt end 1995-
undersggelsen (7, 10). Totalt set er forbruget steget med 0,6 gange om
ugen siden 1998, og der er nu 57% i forhold til 46% i 1998, der spiser
frugt hver dag — og af disse spiser over halvdelen frugt flere gange om
dagen. I gennemsnit er forbruget steget til 5,2 gange om ugen, og der er
nu kun 9%, som spiser frugt under en gang om ugen.

Stigningen i indtaget af frugt ses for begge kan.Kvinderne spiser dog
stadig frugt hyppigere end mandene, idet kvinder spiser frugt 1,3
gange oftere per uge end mand. Den mest markante stigning og den
hajeste forbrugsfrekvens ses blandt de 25-39 arige kvinder, der har gget
forbruget af frugt med 0,6 gange til 6,0 gange om ugen.

Sammenhange mellem frugt og grentsager (Bilag 1, tabel 8-10)
Andelen af dem, der spiser bade frugt og kogte grentsager hver dag er
faldet lidt —til 7% (9% i 1998), mens andelen af dem, der far bade frugt
og salat/rakost hver dag er steget til 27% (12% i 1998). Dem, der far
bade frugt og andre varme grgntsager hver dag udger kun 1%. Forbru-
get af frugt er steget blandt dem, der aldrig spiser kogte grentsager og
salat/rakost. Saledes spises frugt dagligt af 55% (40% i 1998) af dem,
der aldrig spiser kogte grantsager og 33% (29% i 1998) af dem, der
aldrig spiser salat/rékost. Blandt dem, som aldrig spiser andre varme
grentsager, spiser 48% frugt hver dag.

12001 spiser 69% af dem, der spiser frugt hver dag/flere gange om dagen
o0gsa en eller anden form for grantsager hver dag eller nasten hverdag.
Denne andel falder i takt med forbrugsfrekvensen for frugt (figur 5).
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3: Resultater

3.1.3 Kartofler, ris og pasta
Kartofler (Bilag 1, tabel 11)

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Total Maend Kvinder
1995 4,2 42 41
1998 3.9 39 4,0
2001 3,7 38 37
p-veerdi 0,000%** 0,019* 0,001**

Signifikant forskel pa de tre gennemesnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001
(Kruskal Wallis-test).

Totalt set er der sket et lille, men signifikant, fald i forbruget af kartofler
siden 1998, og udviklingen falger sdledes tendensen fra perioden 1995-
1998, hvor forbruget af kartofler ogsa faldt.

Der er nu 41% mod 50% i 1998, der spiser kartofler nasten hver dag
eller oftere, og frekvensen af kartofler er sdledes faldet med 0,2 gange
om ugen. Dette giver et gennemsnitligt indtag af kartofler pa 3,7 gange
om ugen.

Faldet i indevaerende periode skyldes et fald i indtaget for begge ken i
modszatning til i den foregdende periode, hvor det primaert var et fald i
mandenes indtag, der var skyld i det totale fald. Der er stadig ingen
markante forskelle pa gennemsnitsfrekvensen for mand og kvinder.

Det er stadig den ldste aldersgruppe, der har det hyppigste forbrug af
kartofler, idet de 60+ arige spiser kartofler 4,8 gange om ugen. Ligesom
i 1998 er det de 25-39 érige, som spiser kartofler mindst hyppigt — sva-
rende til 2,7 gange om ugen. De yngste spiser kartofler 3,6 gange om
ugen.
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Befolkningens fadevareforbrug i 2001

Ris/pasta (Bilag 1, tabel 12 og 15)

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Total Mand Kvinder
1995 23 2,3 2,3
1998 2,6 2,5 2,6
2001 2,8 2,8 29
p-veerdi 0,000%** 0,000%** 0,000%**

Signifikant forskel pa de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001
(Kruskal Wallis-test).

Totalt er der sket en stigning i forbruget af ris og pasta i forhold til
1998, hvilket falger tendensen fra den foregdende periode (1995-
1998). Over 50% spiser ris/pasta et par gange om ugen eller oftere,
og kun 5% spiser aldrig ris/pasta. Indtaget af ris/pasta er steget med
0,2 gange om ugen, og gennemsnitsfrekvensen er nu 2,8 gange om
ugen.

Den totale stigning i indtaget af ris/pasta skyldes primaert de 25-39-
arige kvinder og 40-59-arige maend, som har en signifikant stigning i
indtaget af ris/pasta. De signifikante andringer i den ldste alders-
gruppe skyldes @ndringer i perioden 1995-1998.

Der er ikke markante kansforskelle i forbruget af ris og pasta — dog spi-
ser kvinderne i den yngste aldersgruppe ugentligt ris/pasta 0,7 gange
oftere end mandene i denne aldersgruppe.

Som i den foregéende periode er der en tydelig aldersforskel i forbru-
get af ris/pasta, idet de to yngste aldersgrupper (15-24 &r og 25-39 ar)
spiser ris/pasta langt oftere end de &ldre aldersgrupper. De yngste
grupper spiser i gennemsnit ris/pasta 3,3 og 3,9 gange om ugen, mens
de &ldre grupper gennemsnitligt spiser ris/pasta 2,7 og 1,5 gange om
ugen.

Det bar bemaerkes, at den spgrgetekniske eendring i 2001, hvor der var
separate spgrgsmal om ris henholdsvis pasta til forskel fra i 1998, hvor
der kun var et spargsmal om det samlede forbrug af ris/pasta, i sig selv
kan have resulteret i en gget absolut frekvens.
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3: Resultater

Sammenhange mellem kartofler, ris og pasta
(Bilag 1, tabel 13-15)
Der er mindre end 1%, som aldrig spiser ris/pasta eller kartofler, mens

knapt 45% spiser enten ris, pasta eller kartofler dagligt eller nasten
dagligt.
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Figur 7. Kgd som hovedmaltid.




3: Resultater

3.1.4 Ked
Ked som hovedmialtid (Bilag 1, tabel 16)

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Total Maend Kvinder
1995 53 55 51
1998 49 5,2 47
2001 47 49 45
p-veerdi 0,000%** 0,000%** 0,000***

Signifikant forskel pa de tre gennemesnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001
(Kruskal Wallis-test).

Totalt set er der sket et fald i forbruget af ked som hovedmaltid siden
1998, og denne udvikling felger tendensen fra den foregaende periode
(1995-1998). Der er blevet feerre, som spiser kad nasten hver dag eller
oftere (65% mod 72% i 1998), mens der til gengeeld er blevet flere, som
spiser kad et par gange om ugen. Frekvensen er faldet med 0,2 gange
om ugen, og det gennemsnitlige indtag er nu 4,7 gange om ugen. Der er
stadig kun 2%, der aldrig spiser ked som hovedmaltid.

Meend spiser oftere kad end kvinder, men faldet i forbruget ses for
begge kan. Den starste kansforskel i 2001 ses i den yngste aldersgruppe,
hvor maendene ugentligt spiser ked som hovedmaltid 0,7 gange oftere
end kvinderne.

Der er ikke de store aldersforskelle i indtaget af kad som hovedmailtid,
men som i den foregaende periode (1995-1998) er det den eldste
aldersgruppe, som har det laveste gennemsnitlige indtag pa 4,2 gange
per uge. Dette skal ses i forhold til de andre aldersgrupper, der gennem-
snitligt indtager ked som hovedmaltid 4,7-5,1 gange om ugen.

Sammenhange mellem kgd og fisk som hovedmadiltid

(Bilag 1, tabel 17)

Der er under 1%, som hverken spiser fisk eller kad som hovedmaltid.
Af den andel, der spiser kad nasten hver dag, spiser 44% fisk som
hovedmaltid en gang om ugen eller oftere.
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3: Resultater

3.1.5 Fisk
Fisk som hovedmdltid (Bilag 1, tabel 18)

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Total Mand Kvinder
1995 0,9 08 0,9
1998 1,0 0,9 11
2001 0,9 0,8 09
p-veerdi 0,114 0,969 0,012*

Signifikant forskel pa de tre gennemesnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001
(Kruskal Wallis-test).

Totalt set er forbruget af fisk som hovedmaltid usendret. Udviklingen
falger saledes ikke den foregéende periodes (1995-1998) tendens, hvor
der var en lille stigning i forbruget af fisk som hovedmaltid. Der er nu
lidt feerre (15% i forhold til 18% i 1998), som spiser fisk et par gange
om ugen eller oftere, mens der stadig er omkring 20%, der aldrig spiser
fisk som hovedmaltid. | gennemsnit spiser gruppen fisk 0,9 gange om
ugen.

Der er ingen markante kansforskelle i forbruget af fisk som hovedmal-
tid, udover at det lille fald i forbruget pa 0,2 gange om ugen er signifi-
kant for kvinderne og skyldes et signifikant fald i forbruget blandt de
25-39 arige kvinder.

Forbruget af fisk som hovedmaltid er hgjere — som i den foregaende
periode (1995-1998) — med stigende alder, idet gennemsnhitsfrekvensen
for de 60+ drige er 1,2 gange om ugen sammenlignet med de 15-24
arige, der kun spiser fisk som hovedmaltid 0,6 gange om ugen.
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Figur 9. Fiskepalag.
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3: Resultater

Fiskepdlaeg (Bilag 1, tabel 19)

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Total Mand Kvinder
1995 1,8 2,0 17
1998 19 19 19
2001 19 19 2,0
p-veerdi 0,004** 0,321 0,004**

Signifikant forskel pa de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001
(Kruskal Wallis-test).

Forbruget af fiskepalag er sa godt som uandret — om end den totalt set
minimale stigning i gennemsnitsfrekvensen fremstar signifikant. Dette
svarer til udviklingen i den foregdende periode (1995-1998), hvor der
heller ikke var aendringer i forbruget af fiskepalaeg. Der er 13% mod
tidligere 16%, som spiser fiskepalaeg naesten hver dag eller hver dag,
mens der er blevet feerre, som aldrig spiser fiskepaleeg (15% mod tidli-
gere 22%). | forhold til 1998 er der desuden blevet flere, der spiser
fiskepalaeg et par gange om ugen, idet der i 2001 var 33%, mens der i
1998 kun var 25%. | gennemsnit spises der fiskepaleg 1,9 gange om
ugen.

Der er ingen markante kansforskelle i indtaget af fiskepalaeg, men som
i den foregdende periode, er der en tydelig aldersforskel. Det er sdledes
stadig den @ldste aldersgruppe, der har det starste forbrug af fiskepa-
lzeg. Den aldste aldersgruppe spiser fiskepalaeg 2,6 gange om ugen,
mens de andre grupper spiser det 1,5-2,0 gange om ugen.

Sammenhange mellem fisk og fiskepdleg

(Bilag 1, tabel 20)

Der er stadig lidt over en fjerdedel (28%), som spiser bade fisk som
hovedmaltid mindst en gang om ugen og fiskepalag et par gange om
ugen eller oftere, mens der er blevet lidt feerre (7% imod tidligere 9%),
som hverken spiser fisk som hovedmaltid eller som palag.
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Figur 10. Rugbrad.

42
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3.1.6 Bred
Rugbrgd (Bilag 1, tabel 21)

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Total Mand Kvinder
1998 6,4 6,4 6,4
2001 6,2 6,1 6,2
p-veerdi 0,001** 0,005** 0,071

Signifikant forskel p& de to gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001
(Mann Whitney U-test)).

Rugbrad var ikke med i 1995-undersggelsen, men siden 1998 er der
totalt set sket et signifikant fald i forbruget af rugbrgd. Denne &ndring
skyldes primaert et signifikant fald i de 25-39 arige mands forbrug af
rugbrgd pa 0,5 gange om ugen. Starstedelen af gruppen spiser rugbred
hver dag eller nasten hver dag (86%), mens kun 2% aldrig spiser rug-
brad. Gennemsnitsfrekvensen er 6,2 gange om ugen.

Der er ikke forskel pé, hvor ofte meend og kvinder spiser rugbrad, mens
der er en tydelig aldersforskel i forbruget, idet de to sldste aldersgrup-
per gennemsnitlig spiser rugbrad knapt en gang oftere om ugen end de
yngste aldersgrupper — henholdsvis 6,4-6,5 gange om ugen og 5,6-5,7
gange om ugen.
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] Mand 98, (n=491) [] Kvinder 98, (n=533)
B Mandor, (n=427) Il Kvinder o1, (n=573)

Figur 11. Hvedebrad.
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3: Resultater

Hvedebrgd (Bilag 1, tabel 22)

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Total Mand Kvinder
1998 51 51 51
2001 5,0 53 48
p-verdi 0,935 0,168 0,244

Signifikant forskel p& de to gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001
(Mann Whitney U-test).

Hvedebrad (franskbrad/grovbrad) var ikke med i 1995, men siden
1998 er der totalt set ikke sket signifikante &ndringer i gennemsnitsfre-
kvensen. Som i 1998 spiser lidt over halvdelen (55%) hvedebrad hver
dag, 8% gar det nasten hver dag, mens 3% aldrig spiser hvedebrad.
Gennemsnitsfrekvensen er 5,0 gange om ugen.

Maendene spiser hvedebrgd oftest — og det i alle aldersgrupper. Denne
kansforskel, der er starst i den yngste aldersgruppe, ligger mellem 0,2-
0,9 gange per uge.

Det er stadig den aldste aldersgruppe (60+ ar), som spiser hvedebrad
oftest i forhold til de andre aldersgrupper. De &ldste spiser saledes hve-
debrad 5,5 gange om ugen mod 4,7-4,9 gange om ugen for de andre
aldersgrupper.
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Figur 12. Drikkemaelk.




3: Resultater

3.1.7 Mzelk, yoghurt og ost
Drikkemaelk (Bilag 1, tabel 23-24)

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Total Mand Kvinder
1995 45 49 43
1998 4,7 50 44
2001 45 47 43
p-veerdi 0,289 0,362 0,744

Signifikant forskel pa de tre gennemesnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001
(Kruskal Wallis-test).

Der er ikke sket signifikante eendringer i forbruget af meelk. Det er sale-
des stadig mere end halvdelen, der drikker melk hver dag, mens
omkring en femtedel aldrig drikker malk. Gennemsnitsfrekvensen er
4,5 gange om ugen.

Meend drikker stadig oftere malk end kvinder — dog ikke blandt de 60+
arige, hvor det som i 1998 er kvinderne, der har det hyppigste forbrug
af maelk. Som tidligere er der en tydelig aldersforskel i malkeforbruget,
idet den yngste aldersgruppe drikker melk 5,7 gange om ugen til sam-
menligning med den eldste aldersgrupper, der drikker malk 3,7 gange
om ugen.
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Figur 13. Malketyper.




3: Resultater

Valget af malketype har &endret sig markant siden 1998. Der er blevet
feerre, der drikker sadmalk og letmeelk og flere, som drikker skummet-
meelk. Samtidig viser undersggelsen, at af dem, der drikker melk, er
der 10%, som drikker den nye meaelk med 0,5% fedt (f.eks. minimalk
eller jersey skummetmeelk), som kun har eksisteret pa markedet siden
foraret 2001. Letmeelk er stadig den mest udbredte malketype og drik-
kes af 43% af dem, der drikker melk, mens andelen, der drikker skum-
metmalk og sedmalk er henholdsvis 28% og 15%. | 1998 var disse tal
henholdsvis 54%, 23% og 18%.

Meelk pd cornflakes, havregryn etc. (Bilag 1, tabel 24-25)
Spargsmalet om forbrug af meelk pa cornflakes etc. indgik ikke i 1995-
0g 1998-undersggelserne og kan derfor ikke sammenlignes med fre-
kvenserne fra den gang. Der er 27%, som bruger meelk pa cornflakes
etc. nasten hver dag eller oftere, mens der er 39%, som aldrig gar det.
Gennemsnitsfrekvensen er 2,3 gange om ugen.

Meend bruger oftere maelk pa cornflakes etc. end kvinder — dog undta-
get de 60+ arige, hvor forskellen i gennemsnitsfrekvensen er udlignet.
Gennemsnitsfrekvensen falder desuden med stigende alder. De yngste
(15-24 &r) bruger saledes i gennemsnit melk pa cornflakes etc. 3,2
gange om ugen, mens de a&ldste (60+ &r) bruger maelk pa cornflakes etc.
1,7 gange om ugen.

Sammenhange mellem drikkemaelk og maelk pd cornflakes etc.
(Bilag 1, tabel 26)

Der er 14%, som hverken drikker melk eller bruger meelk pa cornflakes
etc. Af den andel, som aldrig drikker melk, er der 22%, der bruger
maelk pa cornflakes etc. et par gange om ugen eller oftere. Omkring en
femtedel drikker og bruger meelk hver dag.
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Figur 14. Yoghurt, ymer og lign.
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