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Forord

Danskernes madkultur er under stadig indflydelse fra både omkringlig-
gende lande og fjernereliggende køkkener. Samtidig fokuseres der som 
aldrig før på kostens betydning for forebyggelse og udvikling af en 
række sygdomme samt i relation til den stigende forekomst af fedme. 
Dette er nogle af de mange påvirkninger, der er medvirkende til den 
konstante forandring, der i disse år kan spores i befolkningens kostva-
ner. Mange aktører – såvel statslige som private – er involveret i initia-
tiver, der har til formål at påvirke befolkningens kost i en mere optimal 
retning. I dette arbejde er et solidt kendskab til befolkningens aktuelle 
kostvaner, og udviklingen i disse, essentiel. 

For løbende at overvåge udviklingen i danskernes kostvaner har Ernæ-
ringsrådet hvert tredje år siden 1995 gennemført telefoninterviewun-
dersøgelser om befolkningens forbrug af udvalgte fødevarer, der er cen-
trale i danskernes ernæring. Resultaterne fra de to første undersøgelser 
gennemført i 1995 og 1998 viste, at der i løbet af få år skete væsentlige 
forskydninger og ændringer i danskernes forbrugsmønster. Denne 
undersøgelse, gennemført i 2001, bekræfter en række af disse tenden-
ser, og viser således tydeligt dynamikken i kostvanerne i disse år og 
understreger behovet for at følge udviklingen tæt. Resultaterne støtter 
desuden, at de store ernæringskampagner faktisk virker. Det er således 
opmuntrende, at det viser sig at være muligt at ændre danskernes kost-
vaner i en positiv retning. 

Arne Astrup
Formand for Ernæringsrådet
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Kommissorium

Arbejdsgruppen skal med udgangspunkt i Ernæringsrådets tidligere 
gennemførte undersøgelser af befolkningens fødevareforbrug fra 1995 
og 1998 iværksætte en ny række af telefoninterviews med spørgsmål 
om indtagelsen af udvalgte fødevarer. Deltagerantallet skal som i de 
foregående undersøgelser være cirka 1.000 repræsentativt udvalgte 
mænd og kvinder i alderen 15 år og derover. 

Arbejdsgruppen skal på baggrund af den nye undersøgelse beskrive 
udviklingen i befolkningens fødevareforbrug ved at sammenligne for-
bruget i 2001 med forbruget i de tidligere undersøgelser fra 1995 og 
1998.

Arbejdsgruppens sammensætning:
Lektor, cand.scient., ph.d. Jóhanna Haraldsdóttir (formand)
Professor, overlæge, dr.med. Arne Astrup
Cand.scient. i human ernæring Anja Weirsøe Dynesen
Lektor, mag.scient.soc., ph.d. Lotte Holm



12

Befolkningens fødevareforbrug i 2001 



13

1: 
Indledning

Kendskab til befolkningens aktuelle kostvaner, og udviklingen i disse, 
er essentiel for både statslige og private organer, der er involveret i ini-
tiativer, der har til formål at påvirke befolkningens kost i en mere opti-
mal retning. 

For at supplere det eksisterende datagrundlag for kortlægning af udvik-
lingen i danskernes kostvaner (Forsyningsstatistikker fra Danmarks 
Statistik og Fødevaredirektoratets kvantitative kostundersøgelser fra 
1985 (1, 2) og 1995 (3, 4)) iværksatte Ernæringsrådet i 1995 en telefon-
interviewundersøgelse, hvor omkring 1.000 repræsentativt udvalgte 
voksne blev spurgt om, hvor ofte de plejer at spise visse fødevarer, samt 
hvilken type mælk og fedtstof på brød de anvender. Formålet var at 
indsamle oplysninger om befolkningens forbrug af få ernæringsmæs-
sigt vigtige fødevarer på en så enkel måde, at det ville være muligt at 
gentage undersøgelsen med få års mellemrum og dermed at følge 
udviklingen i danskernes kostvaner tæt. 

Undersøgelsen er formuleret i forlængelse af de officielle kostråd, De 
syv kostråd (5), idet den fokuserer på, hvor hyppigt disse fødevarer spi-
ses. Ud fra hyppigheden af forbruget af nogle få udvalgte fødevarer kan 
der intet sluttes om det samlede indtag af energi og næringsstoffer, 
hverken når det drejer sig om fedt, kulhydrat, protein, vitaminer eller 
mineraler. Men oplysninger om forbrugsfrekvenser giver et fingerpeg 
om befolkningens ernæring. 

Ernæringsrådet har gennemført undersøgelsen i 1995 (6), 1998 (7) og 
nu senest i august 2001. Denne rapport beskriver således befolkningens 
fødevareforbrug i 2001 – og sammenligner med 1995- og 1998-resulta-
terne. 
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2:
Materiale og metode

2.1 Deltagere
I alt 1.000 personer (427 mænd og 573 kvinder) i alderen 15 år og der-
over (15-91 år) deltog i undersøgelsen. En stikprøve af befolkningen 
blev udtrukket ved en statistisk tilfældig generering af telefonnumre 
blandt de åbne serier. Der blev stratificeret efter geografisk område, og 
kun en person pr. husstand blev interviewet. I husstande med flere per-
soner blev svarpersonen udvalgt tilfældigt ved hjælp af fødselsdagskri-
teriet – den person i husstanden, der senest havde haft fødselsdag, blev 
svarperson. 

Blandt de 4.626 udtrukne numre var der et frafald på 3.121 numre 
(tabel 1) resulterende i en nettostikprøve på 1.505 numre. Heraf indvil-
gede 66% (1.000 personer) i at deltage i undersøgelsen, mens 34% 
(505) personer ikke ønskede at deltage. Antallet af personer, der ikke 
ønskede at deltage, var lavere i Ernæringsrådets tidligere gennemførte 
undersøgelser, idet andelen af nægtere var 22 og 27% i henholdsvis 
1995 og 1998. 

Tabel 1. Status på stikprøven ved undersøgelsens afslutning.

1) Fax/modem, firmanumre, ubenyttede/ikke eksisterende numre

2) Udvælgelseskriterium i forbindelse med 1 personers-husstande samt aftaler med respondent 
om senere henvendelse 

3) Sprogproblemer, forståelsesproblemer, høreproblemer

Bruttostikprøve Bruttostikprøve Bruttostikprøve Bruttostikprøve 4.6264.6264.6264.626

Frafald p.gr.a tekniske årsager1)

Frafald p.gr.a metodiske årsager2)

Svarer ikke
Anden frafaldsgrund3)

1.992
153
706
270

Frafald i altFrafald i altFrafald i altFrafald i alt 3.1213.1213.1213.121

NettostikprøveNettostikprøveNettostikprøveNettostikprøve 1.5051.5051.5051.505

Gennemførte interviewGennemførte interviewGennemførte interviewGennemførte interview
Nægtere

1.0001.0001.0001.000
505

66%66%66%66%
34%
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Deltagergruppens sammensætning med hensyn til køn, alder og geo-
grafisk fordeling var rimeligt repræsentativ i forhold til hele den danske 
befolkning (tabel 2). Dog var der nogen overrepræsentation af kvinder 
og af aldersgrupperne 25-39 år og 40-59 år. 

Køns- og aldersfordelingen samt den geografiske fordeling i undersø-
gelserne i henholdsvis 1995, 1998 og 2001 er ikke helt identiske (tabel 
2). Betydningen af korrektion for køns- og aldersforskellen samt den 
geografiske fordeling mellem undersøgelserne blev testet og fundet 
negligeabel, idet de absolutte gennemsnitsfrekvenser for de enkelte 
fødevarer forblev uændrede eller blev ændret minimalt (≤0,1 gange/
uge, og 0,2 gange/uge for en enkelt fødevare) efter justeringen (Bilag 2, 
tabel 3-5). Desuden opgøres resultaterne både fordelt på køn og alder, 
og det viser sig, at de fundne ændringer gælder for begge køn og på 
tværs af aldersgrupper. 

Deltagernes uddannelse og beskæftigelse fremgår af Bilag 2, tabel 1-2.

2.2 Metode
Dataindsamlingen blev foretaget som en CATI (Computer Assisted 
Telephone Interviewing) undersøgelse, hvor interviewerne guides gen-

Tabel 2. Stikprøvens sammensætning i denne undersøgelse sammenlignet med Ernæringsrådets undersøgelser 
fra 1995 (6) og 1998 (7) samt Danmarks befolkning 2001 (8).

1) For Danmarks befolkning omfatter disse tal hele befolkningen, dvs. ikke kun de 15+årige (8)

2) Omfatter foruden København og Frederiksberg, også Frederiksborg amt og Roskilde amt

3) Omfatter Vestsjællands, Storstrøms, Bornholms og Fyns amt

Denne undersøgelse 
(15+ år)
n=1000 

(%)

1998-undersøgelsen 
(15+ år)
n=1024

(%)

1995-undersøgelsen 
(15+ år)
n=1007

(%)

Danmarks befolkning 
2001 

(15+ år)
(%)

KønKønKønKøn
Mænd
Kvinder

42,7
57,3

47,9
52,1

45,8
54,2

49,0
51,0

AlderAlderAlderAlder
15-24 år
25-39 år
40-59 år
60+ år

10,3 (54M, 46K)
30,8 (43M, 57K)
36,2 (43M, 57K)
22,7 (37M, 63K)

15,2 (50M, 50K)
33,4 (51M, 49K)
30,7 (51M, 49K)
20,7 (38M, 62K)

12,7 (49M, 51K)
30,2 (49M, 51K)
33,2 (46M, 54K)
23,9 (39M, 61K)

13,9 (51M, 49K)
27,6 (51M, 49K)
34,2 (51M, 49K)
24,3 (44M, 56K)

BostedBostedBostedBosted1)1)1)1)

Hovedstadsregionen2)

Øerne i øvrigt3)

Jylland

34,5 
19,5
46,0

30,7
20,9
48,4

29,0
25,0
46,0

33,8
20,0
46,2
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2: Materiale og metode

nem spørgeskemaet og registrerer svarene løbende ved hjælp af en 
computerterminal. Interviewene fandt sted på hverdage midt i august 
2001 (14.-17.8, 21.-24.8 og 28.8) i tidsrummet 16.30-21.30, og blev 
udført af Gallup A/S af 42 interviewere. 

Tidspunktet for dataindsamlingen var identisk med indsamlingstids-
punktet for Ernæringsrådets undersøgelse i 1998. 

Spørgeskemaet, der praktisk talt var identisk med det, der blev anvendt 
i de to tidligere undersøgelser, var udarbejdet af Ernæringsrådets 
arbejdsgruppe, mens pilottest samt efterfølgende justering af spørge-
skemaet skete i samarbejde med Gallup A/S. I tilknytning til spørgsmå-
lene om befolkningens fødevareforbrug blev der afslutningsvis stillet 
spørgsmål om respondenternes højde og vægt, spørgsmål om respon-
denternes demografiske og sociale baggrund samt fem spørgsmål om 
slankeadfærd. De supplerende spørgsmål, der ikke omhandler fødeva-
reforbruget, er ikke medtaget i denne rapport. 

Kostspørgsmålene bestod af to dele. Første del, frekvensdelen, inde-
holdt spørgsmål om, hvor ofte respondenten plejer at spise visse føde-
varer og i tilknytning hertil uddybende spørgsmål om den anvendte 
type mælk og fedtstof på brød. Anden del omhandlede den kost, 
respondenten havde spist den foregående dag, og indeholdt spørgsmål 
om, hvorvidt respondenten havde spist visse fødevarer den foregående 
dag. Frekvensspørgsmålene og spørgsmålene om mælke- og fedtstof-
type udgjorde den grundlæggende del af undersøgelsen, mens spørgs-
målene om gårsdagens kost primært tjente som sammenlignings-
grundlag ved opgørelsen af de indsamlede frekvensdata. 

De seksten fødevarer, der indgik i undersøgelsens frekvensspørgsmål, 
samt spørgsmålsformuleringen fremgår af tabel 3. De uddybende 
spørgsmål om typen af mælk og fedtstof var formuleret som: „Hvilken 
slags mælk drikker/bruger De oftest?“, „Hvilken type fedtstof plejer De 
at bruge på rugbrød?“ og „Hvilken type fedtstof plejer De at bruge på 
franskbrød eller grovbrød?“ Spørgsmålene om den foregående dags 
kost inkluderede samtlige seksten fødevarer. 

Udvalget af fødevarer var primært baseret på, at de alle har en central 
placering i danskernes ernæring, og at de fleste af dem er omfattet af 
officielle kostråd, „De syv kostråd“ (5), der anbefaler, at de spises dag-
ligt eller oftere. 
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Af hensyn til sammenligneligheden med Ernæringsrådets undersøgel-
ser fra 1995 og 1998 blev der ikke foretaget markante ændringer hver-
ken i spørgsmålsformulering eller rækkefølge. I forhold til 1998-
undersøgelsen var fødevareudvalget det samme på nær tilføjelsen af to 
fødevarer („mælk på cornflakes, havregryn etc.“ og „andre varme 
grøntsager“). Spørgsmålet om „mælk på cornflakes, havregryn etc.“ 
blev tilføjet for at give supplerende oplysninger til forbruget af „drik-
kemælk“, mens spørgsmålet om „andre varme grøntsager“ skulle sup-
plere oplysningerne om grøntsager, idet en række fokusgruppe-inter-
views om, hvordan spørgsmålene i undersøgelsen blev opfattet, har 
gjort det klart, at „kogte grøntsager“ blev opfattet mere snævert end 
tilsigtet (9).

Tabel 3. De anvendte frekvensspørgsmål.

1) Mælk på cornflakes, havregryn, müesli, grød etc. indgik ikke i de foregående undersøgelser i 
1995 og 1998

2) Her blev givet eksempler: „f.eks. marineret eller røget sild, makrelsalat, torskerogn, tunsalat, 
rødspættefilet

3) Her blev som nyt i 2001 givet eksempler: „f.eks. kogte, stegte, bagte“

4) I 1995 og 1998 blev der kun stillet et spørgsmål om ris og pasta: Hvor ofte plejer De at spise 
ris/pasta?

5) Andre varme grøntsager indgik ikke i de foregående undersøgelser i 1995 og 1998. Her blev 
givet eksempler: „f.eks. stegt på pande eller i wok eller dampede“ 

6) Her blev givet eksempler: „f.eks. æble, banan, appelsin“

7) Ved opgørelsen af resultaterne blev svarkategorien „Flere gange om dagen“ inkluderet i „Hver 
dag“

Spørgsmålsformulering Svarkategori

Hvor ofte plejer De at spise ...?
Yoghurt/ymer og lign.
Mælk
Mælk på cornflakes, havregryn, müesli, grød etc. 1)

Ost
Rugbrød
Franskbrød/grovbrød
Fiskeprodukter som pålæg 2)

Fisk til aftensmad
Kød/noget-med-kød-i til aftensmad
Kartofler3)

Ris4)

Pasta4)

Grøntsager i form af salat/råkost
Grøntsager i form af kogte grøntsager
Andre varme grøntsager5)

Frisk frugt6)

Aldrig/meget sjældent
Mindre end en gang om ugen
En gang om ugen
Et par gange om ugen
Næsten hver dag
Hver dag
Flere gange om dagen7) 
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2: Materiale og metode

2.3 Undersøgelse af reproducerbarhed
Reproducerbarheden af frekvenssvarene blev testet i en undergruppe på 
250 personer. I det afsluttende spørgsmål i hovedinterviewet tilkendegav 
respondenten, hvorvidt det var i orden, at respondenten blev kontaktet 
igen med henblik på et geninterview. Dette medførte en bruttostikprøve 
på 455, hvoraf der var et frafald på 197 (svarede ikke ved gentagne 
opkald) resulterende i en nettostikprøve på 258 personer. 250 personer 
deltog i det andet interview, hvilket gav en svarprocent på 97. Reprodu-
cerbarhedsundersøgelsen fandt sted d. 3.-12. september 2001, det vil 
sige omkring en uge efter hovedundersøgelsens afslutning. De 250 per-
soner (125 mænd, 125 kvinder) havde følgende aldersfordeling:

15-24 år: 7%
25-39 år: 29%
40-59 år: 36%
60+ år: 28%

2.4 Databehandling
Frekvensresultaterne blev opgjort efter de anvendte svarkategorier, 
men for at få et enkelt udtryk for den gennemsnitlige forbrugsfrekvens 
af en given fødevare i 2001 sammenlignet med 1998 og 1995, blev svar-
kategorierne desuden oversat til absolutte frekvenser (gange/uge) ved 
følgende faktorer:

Forskelle i forbrugsfrekvenser mellem 1995, 1998 og 2001 blev testet 
ved sammenligning af de tre gennemsnitsfrekvenser ved hjælp af Kru-
skal Wallis-test (non-parametrisk).

Reproducerbarheden af metoden blev undersøgt ved krydsklassifice-
ring af svarene i svarkategorierne. Forskelle på gennemsnitsfrekvenser 
fra første og anden spørgerunde blev testet ved hjælp af Wilcoxon mat-
ched pairs signed rank test (non-parametrisk). 

Statistikprogrammet SPSS (version 10.1) blev anvendt til dataanalysen.

Svarkategori: Oversat til (gange/uge):

Aldrig/meget sjældent
Mindre end en gang om ugen
En gang om ugen
Et par gange om ugen
Næsten hver dag
Hver dag (og flere gange om dagen)

0,0
0,5
1,0
2,5
5,5
7,0
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3:
Resultater

3.1 Udviklingen i forbrugsmønstret 
3.1.1 Samlet oversigt

For flertallet af fødevarerne er der sket signifikante ændringer i det rap-
porterede forbrug, sammenlignet med de tidligere år (tabel 4). En 
række af disse ændringer følger samme udvikling i forbrugsmønstret, 
som i perioden 1995-98 (7, 10). Salat/råkost og ris/pasta er således ste-
get med henholdsvis 28 og 18% siden 1995, mens forbruget af kartofler 
og kød som hovedmåltid er faldet med henholdsvis 14 og 13% siden 
1995. Udviklingen i forbruget af frugt og kogte grøntsager følger ikke 
tendensen fra 1995-98, idet forbruget af frugt er øget med 12% siden 
1998, og forbruget af kogte grøntsager er faldet med 31% siden 1998. 

Udviklingen i valg af mælke- og fedtstoftype (tabel 5) følger tendensen 
i den foregående periode (7, 10). Der er således blevet flere, både mænd 
og kvinder, som vælger de magre (skummetmælk og mini/jerseymælk) 
frem for de fede mælketyper (sødmælk og letmælk), og markant flere, 
der fravælger brug af fedtstof (smør, margarine og lign.) på brød. 
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3: Resultater

Tabel 5. Oversigt over signifikante ændringer1) i forbrugsfrekvenser.

1) p<0,05 (se tabel 4)

2) Rugbrød indgik ikke i 1995-undersøgelsen

Spises oftere i 2001 sammenlignet 
med 1995 og 1998

Spises mindre hyppigt i 2001 
sammenlignet med 1995 og 1998

AlleAlleAlleAlle Salat/råkost
Frugt
Ris/pasta
Fiskepålæg

Kogte grøntsager
Kartofler
Kød som hovedmåltid
Rugbrød2)

MændMændMændMænd Salat/råkost
Frugt
Ris/pasta

Kogte grøntsager
Kartofler
Kød som hovedmåltid
Rugbrød

KvinderKvinderKvinderKvinder Salat/råkost
Frugt
Ris/pasta
Fiskepålæg

Kogte grøntsager
Kartofler
Kød som hovedmåltid
Fisk som hovedmåltid
Yoghurt

Vælges af flere i 2001 sammenlignet 
med 1995 og 1998

Vælges af færre i 2001 sammenlignet 
med 1995 og 1998

AlleAlleAlleAlle Intet fedtstof på brød

Mager mælk (Skummetmælk og 
mini/jerseymælk)

Fed mælk (Sødmælk og letmælk)

MændMændMændMænd Intet fedtstof på brød

Mager mælk (Skummetmælk og 
mini/jerseymælk)

Fed mælk (Sødmælk og letmælk)

KvinderKvinderKvinderKvinder Intet fedtstof på brød

Mager mælk (Skummetmælk og 
mini/jerseymælk)

Fed mælk (Sødmælk og letmælk)
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Befolkningens fødevareforbrug i 2001 
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3: Resultater

3.1.2 Grøntsager og frugt
Salat/råkost (Bilag 1, tabel 1)

Der er sket en betydelig stigning i forbruget af salat/råkost siden 1998, 
og denne udvikling følger således tendensen fra den foregående periode 
(1995-1998). Gennemsnitsfrekvensen er siden 1998 steget med 0,8 
gange om ugen, og der er nu 37% mod 20% i 1998, som spiser salat/
råkost hver dag. Der spises i gennemsnit salat/råkost 4,3 gange om 
ugen. Kun 5% spiser aldrig salat/råkost. 

Stigningen i forbruget i den indeværende periode er signifikant for 
både mænd og kvinder i modsætning til den foregående periode, hvor 
det primært var kvindernes øgede indtag af salat/råkost, der var 
udslagsgivende i den totale stigning af forbruget. Det er dog stadig 
kvinderne, som spiser salat/råkost oftest, idet 44% af kvinderne spiser 
det hver dag, mens kun 27% af mændene gør det. Kvinderne spiser 
således ugentlig salat/råkost 1,0 gange oftere end mændene resulte-
rende i et gennemsnitligt indtag på henholdsvis 4,8 gange om ugen for 
kvinderne og 3,8 gange om ugen for mændene. 

Forbruget er steget signifikant for de fleste aldersgrupper – dog undta-
get den yngste aldersgruppe (15-24 år), hvor stigningen i gennemsnits-
frekvensen på 0,2 gange om ugen ikke er signifikant. Hvor der tidligere 
var tendens til, at den ældste aldersgruppe (60+årige) spiste sjældnere 
salat/råkost end de andre aldersgrupper, ses der nu også i denne alders-
gruppe en betydelig stigning i gennemsnitsfrekvensen på 1,0 gange om 
ugen. Ændringerne i indtaget af salat/råkost siden 1998 resulterer såle-
des i, at den ældste aldersgruppe nu spiser salat/råkost ligeså hyppigt 
som den yngste aldersgruppe (3,8-3,9 gange om ugen) – men dog 
ugentligt 0,5-0,8 gange sjældnere end de øvrige aldersgrupper. 

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Signifikant forskel på de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001 
(Kruskal Wallis-test). 

Total Mænd Kvinder

1995 3,13,13,13,1 2,8 3,4

1998 3,53,53,53,5 2,9 3,9

2001 4,34,34,34,3 3,8 4,8

p-værdi 0,000*** 0,000*** 0,000***
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Befolkningens fødevareforbrug i 2001 
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3: Resultater

Kogte grøntsager (Bilag 1, tabel 2)

Totalt set er der sket et signifikant fald i forbruget af kogte grøntsager i 
perioden 1998-2001. I forhold til den foregående periode (1995-1998), 
hvor der totalt set ikke var signifikante ændringer, er der nu kun 22% 
mod tidligere knapt 40%, der spiser kogte grøntsager dagligt eller 
næsten dagligt. Der er stadig 6-7%, som aldrig spiser kogte grøntsager. 
Faldet i forbruget af kogte grøntsager siden 1998 svarer til en gennem-
snitsfrekvens på 0,8 gange om ugen. 

Faldet i forbruget af kogte grøntsager ses både hos mænd og kvinder 
samt i alle aldersgrupper. Den klare stigning i forbruget, der var blandt 
kvinderne i perioden 1995-1998, kan således ikke spores i den indevæ-
rende periode. 

Det er stadig kvinderne i alle aldersgrupper, der har det største forbrug 
af kogte grøntsager. 

Faldet i forbruget af kogte grøntsager er i gennemsnit på 0,8-1,0 gange 
om ugen for alle aldersgrupper. Dette betyder, at den tydelige aldersfor-
skel i indtaget af kogte grøntsager nu forbliver uændret. Indtaget af 
kogte grøntsager stiger med stigende alder, og der ses således en gen-
nemsnitsfrekvens på 3,0 gange om ugen i den ældste aldersgruppe og 
tilsvarende 1,9 gange om ugen i den yngste aldersgruppe.

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Signifikant forskel på de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001 
(Kruskal Wallis-test). 

Total Mænd Kvinder

1995 3,33,33,33,3 2,9 3,5

1998 3,43,43,43,4 3,0 3,8

2001 2,62,62,62,6 2,3 2,9

p-værdi 0,000*** 0,000*** 0,000***
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Befolkningens fødevareforbrug i 2001 

Figur 3. Andre varme grøntsager.
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3: Resultater

Andre varme grøntsager (Bilag 1, tabel 3)

Det supplerende spørgsmål om forbrug af „andre varme grøntsager“, 
der efterfulgte spørgsmålet om „kogte grøntsager“, indgik ikke i 1995- 
og 1998-undersøgelserne og kan derfor ikke sammenlignes med for-
bruget dengang. 

I 2001 var der 25%, som spiste andre varme grøntsager et par gange om 
ugen eller oftere – kun 2% spiste andre varme grøntsager hver dag. 40% 
spiste aldrig andre varme grøntsager. Gennemsnitligt giver det en fre-
kvens på 1,6 gange om ugen. Kvinderne spiser oftere andre varme 
grøntsager end mændene, og det skyldes de ældste aldersgrupper, hvor 
kvindernes forbrug er større end mændenes.

Det gennemsnitlige forbrug er hyppigst blandt de 40-59-årige (1,7 
gange om ugen), mens det er de 15-24-årige, der mest sjældent spiser 
andre varme grøntsager (1,1 gange om ugen).

Sammenhænge mellem tilberedte og rå grøntsager 
(Bilag 1, tabel 4-6)
I forhold til 1998 er der flere, der får grøntsager (enten kogte eller salat/
råkost) hver dag (40% mod tidligere 28%). Den andel, der spiser både 
salat/råkost og kogte grøntsager hver dag eller næsten hver dag, er fal-
det til 15% mod tidligere 21%. 

Der er som i 1998 kun ca. 1%, der hverken spiser kogte grøntsager eller 
salat/råkost. 

Der er omkring 60%, der udover at spise salat/råkost og kogte grøntsa-
ger også i et eller andet omfang spiser andre varme grøntsager end 
kogte grøntsager. Der er ingen, der får dækket sit forbrug af grøntsager 
ved udelukkende at spise andre varme grøntsager. 

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Total Mænd Kvinder

2001 1,61,61,61,6 1,4 1,7
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3: Resultater

Frugt (Bilag 1, tabel 7)

Siden 1998 er der sket en betydelig stigning i forbruget af frugt, der 
modsvarer tendensen i den foregående periode (1995-1998), hvor der 
blev konstateret et fald i forbruget af frugt, der dog formodentlig skyld-
tes, at 1998-undersøgelsen fandt sted på et andet tidspunkt end 1995-
undersøgelsen (7, 10). Totalt set er forbruget steget med 0,6 gange om 
ugen siden 1998, og der er nu 57% i forhold til 46% i 1998, der spiser 
frugt hver dag – og af disse spiser over halvdelen frugt flere gange om 
dagen. I gennemsnit er forbruget steget til 5,2 gange om ugen, og der er 
nu kun 9%, som spiser frugt under en gang om ugen. 

Stigningen i indtaget af frugt ses for begge køn. Kvinderne spiser dog 
stadig frugt hyppigere end mændene, idet kvinder spiser frugt 1,3 
gange oftere per uge end mænd. Den mest markante stigning og den 
højeste forbrugsfrekvens ses blandt de 25-39 årige kvinder, der har øget 
forbruget af frugt med 0,6 gange til 6,0 gange om ugen. 

Sammenhænge mellem frugt og grøntsager (Bilag 1, tabel 8-10)
Andelen af dem, der spiser både frugt og kogte grøntsager hver dag er 
faldet lidt – til 7% (9% i 1998), mens andelen af dem, der får både frugt 
og salat/råkost hver dag er steget til 27% (12% i 1998). Dem, der får 
både frugt og andre varme grøntsager hver dag udgør kun 1%. Forbru-
get af frugt er steget blandt dem, der aldrig spiser kogte grøntsager og 
salat/råkost. Således spises frugt dagligt af 55% (40% i 1998) af dem, 
der aldrig spiser kogte grøntsager og 33% (29% i 1998) af dem, der 
aldrig spiser salat/råkost. Blandt dem, som aldrig spiser andre varme 
grøntsager, spiser 48% frugt hver dag. 

I 2001 spiser 69% af dem, der spiser frugt hver dag/flere gange om dagen 
også en eller anden form for grøntsager hver dag eller næsten hverdag. 
Denne andel falder i takt med forbrugsfrekvensen for frugt (figur 5).

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Signifikant forskel på de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001 
(Kruskal Wallis-test). 

Total Mænd Kvinder

1995 4,94,94,94,9 4,1 5,6

1998 4,64,64,64,6 3,9 5,3

2001 5,25,25,25,2 4,4 5,7

p-værdi 0,000*** 0,004** 0,004**
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3: Resultater

3.1.3 Kartofler, ris og pasta
Kartofler (Bilag 1, tabel 11)

Totalt set er der sket et lille, men signifikant, fald i forbruget af kartofler 
siden 1998, og udviklingen følger således tendensen fra perioden 1995-
1998, hvor forbruget af kartofler også faldt. 

Der er nu 41% mod 50% i 1998, der spiser kartofler næsten hver dag 
eller oftere, og frekvensen af kartofler er således faldet med 0,2 gange 
om ugen. Dette giver et gennemsnitligt indtag af kartofler på 3,7 gange 
om ugen.

Faldet i indeværende periode skyldes et fald i indtaget for begge køn i 
modsætning til i den foregående periode, hvor det primært var et fald i 
mændenes indtag, der var skyld i det totale fald. Der er stadig ingen 
markante forskelle på gennemsnitsfrekvensen for mænd og kvinder.

Det er stadig den ældste aldersgruppe, der har det hyppigste forbrug af 
kartofler, idet de 60+ årige spiser kartofler 4,8 gange om ugen. Ligesom 
i 1998 er det de 25-39 årige, som spiser kartofler mindst hyppigt – sva-
rende til 2,7 gange om ugen. De yngste spiser kartofler 3,6 gange om 
ugen.

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Signifikant forskel på de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001 
(Kruskal Wallis-test). 

Total Mænd Kvinder

1995 4,24,24,24,2 4,2 4,1

1998 3,93,93,93,9 3,9 4,0

2001 3,73,73,73,7 3,8 3,7

p-værdi 0,000*** 0,019* 0,001**
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Befolkningens fødevareforbrug i 2001 

Ris/pasta (Bilag 1, tabel 12 og 15)

Totalt er der sket en stigning i forbruget af ris og pasta i forhold til 
1998, hvilket følger tendensen fra den foregående periode (1995-
1998). Over 50% spiser ris/pasta et par gange om ugen eller oftere, 
og kun 5% spiser aldrig ris/pasta. Indtaget af ris/pasta er steget med 
0,2 gange om ugen, og gennemsnitsfrekvensen er nu 2,8 gange om 
ugen. 

Den totale stigning i indtaget af ris/pasta skyldes primært de 25-39-
årige kvinder og 40-59-årige mænd, som har en signifikant stigning i 
indtaget af ris/pasta. De signifikante ændringer i den ældste alders-
gruppe skyldes ændringer i perioden 1995-1998. 

Der er ikke markante kønsforskelle i forbruget af ris og pasta – dog spi-
ser kvinderne i den yngste aldersgruppe ugentligt ris/pasta 0,7 gange 
oftere end mændene i denne aldersgruppe. 

Som i den foregående periode er der en tydelig aldersforskel i forbru-
get af ris/pasta, idet de to yngste aldersgrupper (15-24 år og 25-39 år) 
spiser ris/pasta langt oftere end de ældre aldersgrupper. De yngste 
grupper spiser i gennemsnit ris/pasta 3,3 og 3,9 gange om ugen, mens 
de ældre grupper gennemsnitligt spiser ris/pasta 2,7 og 1,5 gange om 
ugen.

Det bør bemærkes, at den spørgetekniske ændring i 2001, hvor der var 
separate spørgsmål om ris henholdsvis pasta til forskel fra i 1998, hvor 
der kun var et spørgsmål om det samlede forbrug af ris/pasta, i sig selv 
kan have resulteret i en øget absolut frekvens. 

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Signifikant forskel på de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001 
(Kruskal Wallis-test). 

Total Mænd Kvinder

1995 2,32,32,32,3 2,3 2,3

1998 2,62,62,62,6 2,5 2,6

2001 2,82,82,82,8 2,8 2,9

p-værdi 0,000*** 0,000*** 0,000***
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Sammenhænge mellem kartofler, ris og pasta 
(Bilag 1, tabel 13-15)
Der er mindre end 1%, som aldrig spiser ris/pasta eller kartofler, mens 
knapt 45% spiser enten ris, pasta eller kartofler dagligt eller næsten 
dagligt. 
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3.1.4 Kød
Kød som hovedmåltid (Bilag 1, tabel 16)

Totalt set er der sket et fald i forbruget af kød som hovedmåltid siden 
1998, og denne udvikling følger tendensen fra den foregående periode 
(1995-1998). Der er blevet færre, som spiser kød næsten hver dag eller 
oftere (65% mod 72% i 1998), mens der til gengæld er blevet flere, som 
spiser kød et par gange om ugen. Frekvensen er faldet med 0,2 gange 
om ugen, og det gennemsnitlige indtag er nu 4,7 gange om ugen. Der er 
stadig kun 2%, der aldrig spiser kød som hovedmåltid.

Mænd spiser oftere kød end kvinder, men faldet i forbruget ses for 
begge køn. Den største kønsforskel i 2001 ses i den yngste aldersgruppe, 
hvor mændene ugentligt spiser kød som hovedmåltid 0,7 gange oftere 
end kvinderne.

Der er ikke de store aldersforskelle i indtaget af kød som hovedmåltid, 
men som i den foregående periode (1995-1998) er det den ældste 
aldersgruppe, som har det laveste gennemsnitlige indtag på 4,2 gange 
per uge. Dette skal ses i forhold til de andre aldersgrupper, der gennem-
snitligt indtager kød som hovedmåltid 4,7-5,1 gange om ugen. 

Sammenhænge mellem kød og fisk som hovedmåltid 
(Bilag 1, tabel 17)
Der er under 1%, som hverken spiser fisk eller kød som hovedmåltid. 
Af den andel, der spiser kød næsten hver dag, spiser 44% fisk som 
hovedmåltid en gang om ugen eller oftere. 

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Signifikant forskel på de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001 
(Kruskal Wallis-test). 

Total Mænd Kvinder

1995 5,35,35,35,3 5,5 5,1

1998 4,94,94,94,9 5,2 4,7

2001 4,74,74,74,7 4,9 4,5

p-værdi 0,000*** 0,000*** 0,000***
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3.1.5 Fisk
Fisk som hovedmåltid (Bilag 1, tabel 18)

Totalt set er forbruget af fisk som hovedmåltid uændret. Udviklingen 
følger således ikke den foregående periodes (1995-1998) tendens, hvor 
der var en lille stigning i forbruget af fisk som hovedmåltid. Der er nu 
lidt færre (15% i forhold til 18% i 1998), som spiser fisk et par gange 
om ugen eller oftere, mens der stadig er omkring 20%, der aldrig spiser 
fisk som hovedmåltid. I gennemsnit spiser gruppen fisk 0,9 gange om 
ugen.

Der er ingen markante kønsforskelle i forbruget af fisk som hovedmål-
tid, udover at det lille fald i forbruget på 0,2 gange om ugen er signifi-
kant for kvinderne og skyldes et signifikant fald i forbruget blandt de 
25-39 årige kvinder. 

Forbruget af fisk som hovedmåltid er højere – som i den foregående 
periode (1995-1998) – med stigende alder, idet gennemsnitsfrekvensen 
for de 60+ årige er 1,2 gange om ugen sammenlignet med de 15-24 
årige, der kun spiser fisk som hovedmåltid 0,6 gange om ugen.

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Signifikant forskel på de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001 
(Kruskal Wallis-test). 

Total Mænd Kvinder

1995 0,90,90,90,9 0,8 0,9

1998 1,01,01,01,0 0,9 1,1

2001 0,90,90,90,9 0,8 0,9

p-værdi 0,114 0,969 0,012*
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Fiskepålæg (Bilag 1, tabel 19)

Forbruget af fiskepålæg er så godt som uændret – om end den totalt set 
minimale stigning i gennemsnitsfrekvensen fremstår signifikant. Dette 
svarer til udviklingen i den foregående periode (1995-1998), hvor der 
heller ikke var ændringer i forbruget af fiskepålæg. Der er 13% mod 
tidligere 16%, som spiser fiskepålæg næsten hver dag eller hver dag, 
mens der er blevet færre, som aldrig spiser fiskepålæg (15% mod tidli-
gere 22%). I forhold til 1998 er der desuden blevet flere, der spiser 
fiskepålæg et par gange om ugen, idet der i 2001 var 33%, mens der i 
1998 kun var 25%. I gennemsnit spises der fiskepålæg 1,9 gange om 
ugen. 

Der er ingen markante kønsforskelle i indtaget af fiskepålæg, men som 
i den foregående periode, er der en tydelig aldersforskel. Det er således 
stadig den ældste aldersgruppe, der har det største forbrug af fiskepå-
læg. Den ældste aldersgruppe spiser fiskepålæg 2,6 gange om ugen, 
mens de andre grupper spiser det 1,5-2,0 gange om ugen. 

Sammenhænge mellem fisk og fiskepålæg 
(Bilag 1, tabel 20)
Der er stadig lidt over en fjerdedel (28%), som spiser både fisk som 
hovedmåltid mindst en gang om ugen og fiskepålæg et par gange om 
ugen eller oftere, mens der er blevet lidt færre (7% imod tidligere 9%), 
som hverken spiser fisk som hovedmåltid eller som pålæg.

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Signifikant forskel på de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001 
(Kruskal Wallis-test). 

Total Mænd Kvinder

1995 1,81,81,81,8 2,0 1,7

1998 1,91,91,91,9 1,9 1,9

2001 1,91,91,91,9 1,9 2,0

p-værdi 0,004** 0,321 0,004**
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3.1.6 Brød
Rugbrød (Bilag 1, tabel 21)

Rugbrød var ikke med i 1995-undersøgelsen, men siden 1998 er der 
totalt set sket et signifikant fald i forbruget af rugbrød. Denne ændring 
skyldes primært et signifikant fald i de 25-39 årige mænds forbrug af 
rugbrød på 0,5 gange om ugen. Størstedelen af gruppen spiser rugbrød 
hver dag eller næsten hver dag (86%), mens kun 2% aldrig spiser rug-
brød. Gennemsnitsfrekvensen er 6,2 gange om ugen. 

Der er ikke forskel på, hvor ofte mænd og kvinder spiser rugbrød, mens 
der er en tydelig aldersforskel i forbruget, idet de to ældste aldersgrup-
per gennemsnitlig spiser rugbrød knapt en gang oftere om ugen end de 
yngste aldersgrupper – henholdsvis 6,4-6,5 gange om ugen og 5,6-5,7 
gange om ugen.

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Signifikant forskel på de to gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001
(Mann Whitney U-test)). 

Total Mænd Kvinder

1998 6,46,46,46,4 6,4 6,4

2001 6,26,26,26,2 6,1 6,2

p-værdi 0,001** 0,005** 0,071



44

Befolkningens fødevareforbrug i 2001 

Kvinder 98, (n=533)

Kvinder 01, (n=573)

Mænd 98, (n=491)

Mænd 01, (n=427)

Hver dag/
flere gange
om  dagen

0
Næsten
hver dag

Et par gange
om ugen

En gang
om ugen

Mindre end
en gang
om ugen

Aldrig/
meget sjældent

30

10

50

40

20

70

56
60

53 52

11
8 8

18

24

17

24

8
4

7 8

3 2 3
5 4

1

5 4

60

Hvedebrød
Sammenligning af 1998 og 2001 (mænd og kvinder)

%

16

Figur 11. Hvedebrød.



45

3: Resultater

Hvedebrød (Bilag 1, tabel 22)

Hvedebrød (franskbrød/grovbrød) var ikke med i 1995, men siden 
1998 er der totalt set ikke sket signifikante ændringer i gennemsnitsfre-
kvensen. Som i 1998 spiser lidt over halvdelen (55%) hvedebrød hver 
dag, 8% gør det næsten hver dag, mens 3% aldrig spiser hvedebrød. 
Gennemsnitsfrekvensen er 5,0 gange om ugen.

Mændene spiser hvedebrød oftest – og det i alle aldersgrupper. Denne 
kønsforskel, der er størst i den yngste aldersgruppe, ligger mellem 0,2-
0,9 gange per uge.

Det er stadig den ældste aldersgruppe (60+ år), som spiser hvedebrød 
oftest i forhold til de andre aldersgrupper. De ældste spiser således hve-
debrød 5,5 gange om ugen mod 4,7-4,9 gange om ugen for de andre 
aldersgrupper. 

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Signifikant forskel på de to gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001 
(Mann Whitney U-test). 

Total Mænd Kvinder

1998 5,15,15,15,1 5,1 5,1

2001 5,05,05,05,0 5,3 4,8

p-værdi 0,935 0,168 0,244
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3.1.7 Mælk, yoghurt og ost
Drikkemælk (Bilag 1, tabel 23-24)

Der er ikke sket signifikante ændringer i forbruget af mælk. Det er såle-
des stadig mere end halvdelen, der drikker mælk hver dag, mens 
omkring en femtedel aldrig drikker mælk. Gennemsnitsfrekvensen er 
4,5 gange om ugen. 

Mænd drikker stadig oftere mælk end kvinder – dog ikke blandt de 60+ 
årige, hvor det som i 1998 er kvinderne, der har det hyppigste forbrug 
af mælk. Som tidligere er der en tydelig aldersforskel i mælkeforbruget, 
idet den yngste aldersgruppe drikker mælk 5,7 gange om ugen til sam-
menligning med den ældste aldersgrupper, der drikker mælk 3,7 gange 
om ugen.

Gennemsnitsfrekvens (gange/uge)

Signifikant forskel på de tre gennemsnit, hvis * p<0,05; ** p<0,001; *** p<0,001 
(Kruskal Wallis-test). 

Total Mænd Kvinder

1995 4,54,54,54,5 4,9 4,3

1998 4,74,74,74,7 5,0 4,4

2001 4,54,54,54,5 4,7 4,3

p-værdi 0,289 0,362 0,744
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Figur 13. Mælketyper.
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Valget af mælketype har ændret sig markant siden 1998. Der er blevet 
færre, der drikker sødmælk og letmælk og flere, som drikker skummet-
mælk. Samtidig viser undersøgelsen, at af dem, der drikker mælk, er 
der 10%, som drikker den nye mælk med 0,5% fedt (f.eks. minimælk 
eller jersey skummetmælk), som kun har eksisteret på markedet siden 
foråret 2001. Letmælk er stadig den mest udbredte mælketype og drik-
kes af 43% af dem, der drikker mælk, mens andelen, der drikker skum-
metmælk og sødmælk er henholdsvis 28% og 15%. I 1998 var disse tal 
henholdsvis 54%, 23% og 18%.

Mælk på cornflakes, havregryn etc. (Bilag 1, tabel 24-25)
Spørgsmålet om forbrug af mælk på cornflakes etc. indgik ikke i 1995- 
og 1998-undersøgelserne og kan derfor ikke sammenlignes med fre-
kvenserne fra den gang. Der er 27%, som bruger mælk på cornflakes 
etc. næsten hver dag eller oftere, mens der er 39%, som aldrig gør det. 
Gennemsnitsfrekvensen er 2,3 gange om ugen. 

Mænd bruger oftere mælk på cornflakes etc. end kvinder – dog undta-
get de 60+ årige, hvor forskellen i gennemsnitsfrekvensen er udlignet. 
Gennemsnitsfrekvensen falder desuden med stigende alder. De yngste 
(15-24 år) bruger således i gennemsnit mælk på cornflakes etc. 3,2 
gange om ugen, mens de ældste (60+ år) bruger mælk på cornflakes etc. 
1,7 gange om ugen.

Sammenhænge mellem drikkemælk og mælk på cornflakes etc. 
(Bilag 1, tabel 26)
Der er 14%, som hverken drikker mælk eller bruger mælk på cornflakes 
etc. Af den andel, som aldrig drikker mælk, er der 22%, der bruger 
mælk på cornflakes etc. et par gange om ugen eller oftere. Omkring en 
femtedel drikker og bruger mælk hver dag.
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